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CONTRATO _110070622025 

ACTA No __2025  

      FOLIOS   

 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

      ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA  

 NIT 830.107.985-1  

        

ACTA DE REUNIÓN No. /2025  

Hora: 8:00 AM  Fecha: 5 DE MAYO DE 2025  

Dependencia 
APC Gestando Futuro Triunfadoras – Gran Britalia 

 

que Convoca:  

Proceso: Salud y Nutrición  

Objetivo: 
Fortalecer los conocimientos y prácticas pedagógicas de los agentes educativos en relación con la 
alimentación complementaria promoviendo enfoques respetuosos como el BLW (Baby Led 
Weaning) y el BLISS (Baby Led Introduction to Solids) 

 

 

 

Se reúne el grupo de agentes pedagógicos del EIH Gestando Futuro, Durante la formación a talento humano, 

se abordaron los siguientes contenidos: 

1. Fundamentos de la alimentación complementaria: 

o Edad adecuada para el inicio (6 meses) 

o Señales de preparación en el bebé 

o Importancia de mantener la lactancia materna 

2. Enfoque tradicional vs. enfoques autorregulados (BLW y BLISS): 

o Definición y principios del BLW 

o Características del método BLISS (adaptación del BLW con foco en seguridad nutricional) 

o Beneficios de los enfoques autorregulados para el desarrollo psicomotor, la autonomía y la relación 

positiva con los alimentos 

3. Rol del agente educativo: 

o Acompañamiento respetuoso durante las comidas 

o Prevención de riesgos (posición adecuada, alimentos seguros, evitar distracciones) 

o Trabajo conjunto con las familias 

4. Mitos y realidades sobre la alimentación complementaria: 

o Dinámica participativa para identificar y discutir creencias comunes 
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La jornada se desarrolló mediante una metodología participativa, con momentos de exposición, diálogo 

reflexivo, análisis de casos, socialización de experiencias y resolución de dudas. Se entregó material de apoyo 

con información técnica y recomendaciones prácticas. 

 

Registro fotográfico  
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