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P ACTA DE REUNION O COMITE

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION No. /2025

Hora:

8:00 AM Fecha: 5 DE MAYO DE 2025

Dependencia
que Convoca:

APC Gestando Futuro Triunfadoras — Gran Britalia

Proceso:

Salud y Nutricion

Objetivo

Fortalecer los conocimientos y practicas pedagégicas de los agentes educativos en relacion con la

: alimentacion complementaria promoviendo enfoques respetuosos como el BLW (Baby Led

Weaning) y el BLISS (Baby Led Introduction to Solids)

Se reune el grupo de agentes pedagdgicos del EIH Gestando Futuro, Durante la formacidn a talento humano,
se abordaron los siguientes contenidos:
Fundamentos de la alimentacién complementaria:
o Edad adecuada para el inicio (6 meses)
o Sefiales de preparacion en el bebé
o Importancia de mantener la lactancia materna
Enfoque tradicional vs. enfoques autorregulados (BLW y BLISS):
o Definicion y principios del BLW
o Caracteristicas del método BLISS (adaptacion del BLW con foco en seguridad nutricional)
o Beneficios de los enfoques autorregulados para el desarrollo psicomotor, la autonomia y la relacidn
positiva con los alimentos
Rol del agente educativo:
o Acompafamiento respetuoso durante las comidas
o Prevencidn de riesgos (posicidon adecuada, alimentos seguros, evitar distracciones)
o Trabajo conjunto con las familias
Mitos y realidades sobre la alimentacién complementaria:

o Dindmica participativa para identificar y discutir creencias comunes

Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 - 7534620
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La jornada se desarroll6 mediante una metodologia participativa, con momentos de exposicion, didlogo
reflexivo, andlisis de casos, socializacidn de experiencias y resolucién de dudas. Se entregd material de apoyo

con informacion técnica y recomendaciones practicas.

Registro fotografico
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